
Checklist WSPW

▪ Bestel het WSPW-pakket met displays, posters, kaartjes en lintjes*

▪ Bestel extra informatiemateriaal over suïcidepreventie*

▪ Plaats een nieuwsbericht op website en intranet

Voorbereiding

▪ Hang de posters op

▪ Plaats displays met lintjes en kaartjes op de balie(s)

▪ Plaats een bericht over de WSPW op website en intranet 

▪ Breng de gratis online VraagMaar-training onder de aandacht*

▪ Deel de WSPW op social media en tag @113zelfmoordpreventie

We gaan beginnen

▪ Pas de publiekscampagne ‘De Vraag Stellen’ aan 
voor lokaal en regionaal gebruik*

▪ Deel de campagne op social media. 
Start: 8 september 2026

Speciaal voor gemeenten en GGD'en

▪ Luister naar de podcast met Sofie van den Enk en deel deze met 
anderen*

▪ Kom op 8 september naar de conferentie in Apeldoorn

▪ Volg de online informatieve training of de gatekeepertraining*

Meer verdieping

▪ Nodig andere organisaties uit om mee te doen. De uitnodiging zit in de 
digitale toolkit* 

▪ Organiseer je een eigen activiteit? Zoek samenwerkingspartners en lees onze tips*

▪ Meld je activiteit aan via wspw.nl/aanmelden

▪ Deel een persoonlijk verhaal om het gesprek te openen

We dragen het samen

*Ga naar wspw.nl voor alle informatie, 
materialen en belangrijke websites
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